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Il comodo e divertente percorso collega il ca-
ratteristico borgo di Sammichele con Gioia
del Colle.

Si parte dalla stazione di Sammichele e dopo
un breve percorso cittadino si arriva nel verde
delle campagne.Nel percorso vi è forte la pre-
senza dei grandi vigneti e uliveti. È necessaria
una bici ammortizzata con ruote da sterrato

per percorrere i veloci tratti sterrati e pietrosi.
Il percorso si presenta molto tortuoso e con di-
verse intersezioni, senza grossi punti di riferi-
mento; quindi è richiesta l’attenzione massi-
ma alla traccia GPS.
Descrizione: Il percorso comincia dalla piccola
stazione di Sammichele di Bari, nella piccola
piazzetta antistante.
Si svolta subito a destra in via Giovanni Verga
e, alla fine della strada, a sinistra percorrendo
Via della Resistenza fino al primo incrocio, che
ci conduce a una strada con pista ciclabile con
pavimentazione rossastra. Svoltando a sinistra
in direzione SO si sale sulla rampa ciclabile
che va percorsa per circa 500 metri.
Al secondo incrocio seguire le indicazioni per
Acquaviva delle Fonti e, passando sotto un
ponte, bisogna svoltare alla prima rampa a si-
nistra, percorrendo un tratto di strada paralle-
lo alla SS100. La strada è sempre asfaltata e

itinerario
Mountain bike

Località di partenza
Stazione ferroviaria di Sammichele
Località di arrivo
Stazione ferroviaria di
Gioia del Colle
Lungo il percorso
Sammichele – Gioia del Colle
Difficoltà
medio
Dislivello
+ 93 – 21 metri
Tempo di percorrenza
2 ore
Fondo stradale
40 % sterrato
60 % asfalto
Quota massima raggiunta
358 metri s.l.m. presso il punto
di arrivo
Lunghezza del percorso
21.6 chilometri
Segnaletica
Segnaletica stradale
Come arrivare
In auto. Raggiungere Piazza Indipen-
denza, che ospita la piccola stazione,
poco distante dal centro storico. In
treno. È possibile raggiungere la sta-
zione di Sammichele con la linea fer-
roviaria 120 che collega BARI a Sam-
michele.

outdoor
IT

IN
ER

A
R

I
O

U
TD

O
O

R
P

ER
C

O
R

S
I

IN
B

IC
IC

LE
TT

A



Itinerario Azzurro
G

.A
.L

.
TE

R
R

A
D

EI
TR

U
LL

I
E

D
I

B
A

R
S

EN
TO

leggermente tortuosa e, dopo aver percorso 2
chilometri, nei pressi di un alto albero di fra-
gno bisogna svoltare a sinistra.
Proseguire a questo punto sempre in direzio-
ne Sud, come suggerito dalla traccia, per circa
2 chilometri, fino ad arrivare a un’intersezio-
ne con una strada a scorrimento veloce, dove
sarà necessaria la massima attenzione e pru-
denza.
Immettersi a destra sulla SP139 e dopo circa
600 metri svoltare nella traversina a sinistra.
Seguire attentamente la traccia lungo la stra-
da asfaltata principale fino a quando non vie-
ne suggerito di svoltare a destra in un piace-
vole sterrato.
I protagonisti indiscussi del paesaggio sono le
piante di ulivo, in alcuni tratti sostituite da fi-
lari regolari di viti in crescita. I prati verdi col-
linari regalano agli occhi colori e sfumature
particolari.
La strada successivamente diventa abbastan-
za tortuosa e disegnata dai confini dei terreni
agricoli, quindi è necessario prestare più at-
tenzione al GPS per le innumerevoli biforca-
zioni che presenta.
Saranno frequenti i tratti sterrati dove bisogna
stare attenti alle numerose imperfezioni dovu-
te al passaggio di macchine agricole.
I muretti infiniti che delineano la strada dan-

no prova del duro lavoro di chi, dopo averle
scavate per la bonifica del terreno da coltiva-
re, le abbia incastonate una sull’altra con cura
e precisione.
La stradina ci fa arrivare sotto il ponte dell’au-

tostrada A14 e passa davanti al cimitero della
città, dove è presente anche il primo cimitero
islamico della regione, terzo costruito in Italia.
Si svolterà in via Alighieri e, dopo il passaggio
a livello, si svolterà a sinistra per raggiungere
il piazzale della stazione di Gioia Del Colle.
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